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ฝ่าไฟแดง คือ การมีเพศสัมพันธ์ในระหว่างมีประจ าเดือน ซึ่งคนจ านวนไม่น้อยเชื่อว่าการมีประจ าเดือนนั้นมี
โอกาสตั้งครรภ์ได้น้อย แตแ่ท้จริงแล้วการฝ่าไฟแดงนั้นปลอดภัยจริงหรือไม่ นั่นเป็นสิ่งท่ีคู่รักควรทราบก่อน
ตัดสินใจ เพราะหากไม่ระมัดระวังอาจส่งผลเสียมากกว่าท่ีคิด 
ฝ่าไฟแดง เป็นค าพูดติดปากที่คนท่ัวไปมักใช้เรียกแทนการมีเพศสัมพันธ์ในระหว่างท่ีฝ่ายหญิงมีประจ าเดือน โดยมี
ความเชื่อว่าเป็นหนึ่งในวิธีการคุมก าเนิดที่สะดวก และไม่ต้องรับประทานยาหรือใช้เครื่องป้องกัน นอกจากนี้ 
ผู้หญิงหลายคนยังเชื่อว่าการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงมีประจ าเดือนจะช่วยลดอาการปวดท้องประจ าเดือนได ้อีกท้ังยัง
เชื่อว่าในช่วงมีประจ าเดือนจะเป็นช่วงท่ีมีอารมณ์ทางเพศ และมีแรงกระตุ้นทางเพศมากกว่าปกติอีกด้วย 
ผู้หญิงสามารถมีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ าเดือนได้หรือไม่ ? 

การฝ่าไฟแดง หรือการมีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ าเดือนเป็นเรื่องท่ีคุณผู้หญิงสามารถท าได้ ตราบใดท่ีการ
ประจ าเดือนไม่ท าให้รู้สึกอึดอัดขณะมีเพศสัมพันธ์ เพราะในระหว่างการมีเพศสัมพันธ์อาจมีเลือดประจ าเดือนของ
ฝ่ายหญิงเลอะเปรอะเปื้อนได้ ซึ่งในบางรายอาจส่งผลให้ความสุขทางเพศลดลงได้ นอกจากนี ้ยังอาจส่งผลต่อ
ความเชื่อทางศาสนาด้วยเช่นกัน 
ข้อดีของการมีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ าเดือน 

การมีเพศสัมพันธ์ในระหว่างมีประจ าเดือนอาจท าให้รู้สึกไม่สบายตัว แต่มีข้อดีอยู่ไม่น้อย โดยข้อดีหนึ่งคือ การมี
เพศสัมพันธ์ในช่วงนี้จะช่วยลดอาการปวดประจ าเดือนได้ เนื่องจากในระหว่างท่ีมีเพศสัมพันธ์ เมื่อถึงจุดสุดยอด 
ร่างกายของคุณผู้หญิงจะหลั่งสารเอนดอร์ฟิน (Endorphins) ซึ่งเป็นฮอร์โมนความสุขเช่นเดียวกับฮอร์โมนออกซิ
โทซิน (Oxytocin) และฮอร์โมนโดปามีน (Dopamine) ท่ีจะช่วยบรรเทาอาการปวดได้ 
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นอกจากนี ้ในช่วงมีประจ าเดือน คุณผู้หญิงจะมีการตื่นตัวทางเพศสูงและความรู้สึกไวกว่าปกติ เนื่องจากระดับ
ฮอร์โมนเพศท่ีเปลี่ยนแปลง โดยผู้หญิงบางคนอาจรู้สึกแน่น ๆ บริเวณอุ้งเชิงกราน ท าให้เกิดความต้องการทางเพศ
เพิ่มสูงขึ้น ส่งผลต่อความสุขทางเพศท่ีอาจสูงขึ้นในระหว่างมีเพศสัมพันธ์ ทว่าความต้องการทางเพศและประสาท
สัมผัสท่ีไวกว่าปกตินั้นก็อาจส่งผลให้ผู้หญิงบางคนรู้สึกอึดอัดขณะมีเพศสัมพันธ์ในช่วงนี้ได้เช่นกัน  
ไม่เพียงเท่านั้นการมีเพศสัมพันธ์ช่วงมีประจ าเดือนอาจส่งผลดีส าหรับคู่รักท่ีต้องใช้เจลหล่อลื่นในขณะมี
เพศสัมพันธ์ เพราะเลือดประจ าเดือนจะเป็นเหมือนตัวช่วยในการหล่อลื่นขณะมีเพศสัมพันธ์ได้อีกด้วย 
ความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ าเดือน 

 

แม้การมีเพศสัมพันธ์ในระหว่างมีประจ าเดือนจะส่งผลดี แต่ต้องยอมรับว่าความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพนั้นก็มีอยู่ไม่
น้อย เนื่องจากในช่วงมีประจ าเดือน ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายผู้หญิงจะลดลงท าให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อต่าง ๆ ได้
ง่าย เนื่องจากในช่วงท่ีไม่มีประจ าเดือนภายในช่องคลอดจะมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ท่ี 3.8-4.5 ซึ่งมีค่าเป็น
กรด แต่ถ้าอยู่ในช่วงมีประจ าเดือนค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) จะสูงขึ้นและมีคา่เป็นเบสหรือด่าง ท าให้เชื้อโรค
ต่าง ๆ เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วกว่าปกติ 
อีกท้ังในช่วงนี้ปากมดลูกของผู้หญิงจะเปิดออกเพื่อระบายเลือดและเยื่อบุโพรงมดลูก จึงอาจท าให้เชื้อโรคต่าง ๆ ท่ี
อาศัยอยู่บริเวณปากช่องคลอด หรือภายนอกเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายกว่าปกติ โดยเฉพาะเชื้อท่ีเป็นสาเหตุของ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น เชื้อไนซ์ซีเรีย โกโนร์เรีย (Neisseria Gonorrhoeae) อันเป็นสาเหตุของโรคหนอง
ใน เชื้อราท่ีก่อให้เกิดภาวะเชื้อราในช่องคลอด เชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) เชื้อไวรัสเอชพีว ี(HPV) ท่ีเป็นสาเหตุของ
โรคมะเร็งปากมดลูก และหูดหงอนไก่รวมท้ังเชื้อท่ีก่อให้เกิดโรคเริมด้วย 
มีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ าเดือนเสี่ยงตั้งท้องหรือไม่ ? 

ผู้หญิงหลายคนมักคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ าเดือนนั้นเป็นวิธีการคุมก าเนิดวิธีหนึ่ง ท้ังท่ีจริงแล้ว การมี
เพศสัมพันธ์ในช่วงนี้ก็เส่ียงต่อการตั้งครรภ์เช่นเดียวกัน เนื่องจากผู้หญิงบางคนอาจมีเลือดคล้ายประจ าเดือนไหล
ออกมาในช่วงไข่ตกได้เช่นกัน ซึ่งช่วงไข่ตกนั้นเป็นช่วงท่ีพร้อมส าหรับการตั้งครรภ์มากที่สุด และการมีเพศสัมพันธ์
ในขณะมีประจ าเดือนโดยไม่สวมถุงยางอนามัยก็จะท าให้มีโอกาสตั้งครรภ์ได้มากขึ้น 
นอกจากนี ้เหตุผลท่ีท าให้ผู้หญิงเสี่ยงตั้งครรภ์มากขึ้นหากมีเพศสัมพันธ์ในช่วงมีประจ าเดือนก็เพราะอสุจิของเพศ
ชายสามารถมีชีวิตอยู่ในช่องคลอดของผู้หญิงได้หลังจากการหล่ัง 72 ชั่วโมง ซึ่งถ้ามีเพศสัมพันธ์ในวันท้าย ๆ ของ
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การมีประจ าเดือน ก็อาจท าให้โอกาสตั้งครรภ์สูงขึ้นได้ ดังนั้นแม้จะเป็นช่วงมีประจ าเดือน หากต้องการมี
เพศสัมพันธ์ควรใช้เครื่องป้องกันอย่างถุงอนามัยด้วยจะดีท่ีสุด 
วิธีป้องกันความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ าเดือน 

ในกรณีท่ีต้องการมีเพศสัมพันธ์ในระหว่างมีประจ าเดือน วิธีป้องกันความเสี่ยงจากการติดเชื้อโรคหรือเชื้อไวรัสท่ี
เป็นสาเหตุของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากคู่นอนก็คือการป้องกันโดยการใช้ถุงยางอนามัย หรือหากต้องการ
ป้องกันการติดเชื้อไปพร้อม ๆ กับการป้องกันเลือดประจ าเดือนไหลออกมาเปรอะเปื้อนขณะมีเพศสัมพันธ์ ก็อาจ
ใช้หมวกครอบปากมดลูก (Cervical Diaphragm) อีกท้ังยังใช้เพื่อการคุมก าเนิดได้อีกด้วย 
อย่างไรก็ตาม ฝ่ายหญิงควรระมัดระวังและเอาใจใส่กับความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศให้มากขึ้นเพราะถึงแม้จะใช้
เครื่องป้องกันแล้ว แต่หากไม่รักษาความสะอาด อาจก่อให้เกิดการติดเชื้อซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ 
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