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ท ำอย่ำงไร..เลือดก ำเดำไหล 

 

 เลือดก าเดาไหลสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทกุวัยและสามารถเกิดไดทุ้กเวลาอีกเช่นกัน ซึ่ง
โดยทั่วไปแล้วเมื่อเกิดขึน้ก็มักจะไม่มีความรุนแรง คือสามารถหยุดไหลได้เอง โดยส่วนใหญ่แลว้เลือด
ก าเดาไหลก็มักจะเกิดจากสาเหตุ คอื เส้นเลือดฝอยที่บริเวณเยือ่จมูกแตก จึงท าให้เลือดไหลออกมา ซึ่ง
โดยส่วนใหญ่ก็มักจะเกิดขึ้นเฉียบพลัน  
คนส่วนใหญ่จะมีวิธีที่จะท าให้เลอืดก าเดาหยุด คือเงยหน้าขึ้น แลว้บีบจมูกเพื่อให้เลอืดก าเดาหยุด 
โดยไมค่ิดเลยว่าวิธีดังกล่าวนั้นเป็นอันตราย เพราะหากท าวิธีดังกล่าวอาจท าให้เลือดไหลไปที่บริเวณคอ
หอยและอาจเกิดอาการส าลักเลือดได ้ 
ส่วนวิธีห้ามเลือดก าเดาท่ีควรปฏิบัติมีดังต่อไปน้ี  
1. ให้ตั้งสติ น่ังก้มหน้าลงมากๆ  
2. ใช้นิ้วบีบหรือกดที่บริเวณปีกจมูกทั้งสองขา้งแน่ๆนๆ รอเป็นเวลา 5 – 10 นาที ขณะที่บีบจมูกอยู่นั้น 

http://www.todayhealth.org/diseases/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3-%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5.html
http://upic.me/show/21602076
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ให้หายใจทางปากแทนการหายใจทางจมูก  
3. ใช้น้ าแข็งหรือผ้าเย็นประคบที่ปีกหรือสันจมกู หน้าผาก และใต้ขากรรไกร  
4. หากเลือดก าเดาไหลไม่หยุด ควรรีบน าส่งโรงพยาบาลและปรึกษาแพทย์ทันที  
ค าแนะน า  

 ภายใน 24-48 ชั่วโมงแรกที่เลอืดก าเดาออก ไม่ควรสั่งน้ ามูกแรง ๆ แคะจมูก ออกแรงมากๆ และไม่
ควรเล่นกีฬาที่หักโหมหรือยกของหนัก เพราะอาจท าให้เลือดออกได้อีก  

 ถ้าเลอืดก าเดาหยุดแล้วควรนอนพักผ่อน ยกศีรษะให้สูง  

 ถ้าเลอืดก าเดาออกไม่หยุดหรือออกมากผิดปกติ ควรรีบไปโรงพยาบาลเพือ่ปรึกษาแพทย์ทนัที 
เพราะอาจต้องท าการหา้มเลอืดด้วยวิธอีื่นๆ เช่น จี้บริเวณที่เลือดออกด้วยสารเคมีหรือไฟฟ้า การใส่
วัสดุห้ามเลือดในจมูก หรือการผูกหลอดเลือดแดง เพื่อให้เลอืดก าเดาหยุด หาสาเหตุ แล้วรักษาตาม
สาเหตุนั้นๆ  
นอกจากน้ีแล้วหากเกิดอาการเลือดก าเดาไหลบ่อยๆ ควรรีบไปปรึกษาแพทย์และท าการตรวจ เพราะ
อาจเกิดจากสาเหตุอื่นๆ เช่น ความดันโลหิตสูง แต่ในผู้ใหญ่ที่หากมีอาการอื่นๆร่วม เช่น คัดจมกู มี
ก้อนบวมที่ข้างจมูก ร่วมกับเลือดก าเดาไหล นัน้อาจเป็นสัญญาเตอืนในเรื่องการเป็นมะเร็งหรอืเนื้องอน
ในจมูก ดังน้ันหากมีอาการดังกล่าวควรไปพบแพทย์ด่วน  
แหล่งอ้างอิง  
http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=482  
ต าราการตรวจรักษาโรคท่ัวไป 2 :350 โรคกับการดูแล รักษาและป้องกนั สุรเกียรติ อาชานุภาพ. พิมพ์คร้ังที่ 5: โลจิสติก พับลสิซิ่ง,2553  
http://www.doctor.or.th/doctorme/first-aid/12578  

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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