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ระดับไขมันในเลือดปกติแล้วหยุดยาได้หรือไม?่ 

 

มีผู้ที่เป็นโรคหัวใจที่มภีาวะไขมันในเลือดสูงหลายท่าน หลังจากที่ได้รับการรักษาด้วยยาลดไขมนัใน
เลือดไประยะหนึ่งจนระดับไขมันเป็นปกติ ทักมีค าถามว่า “จะหยุดทานยาได้หรอืไม?่ หรือ “เมือ่ไรที่
สามารถหยุดทานยาได?้” เป็นต้น  
ก่อนอื่นมาท าความรู้จักกับไขมันในเลือด หรือ โคเลสเตอรอลกันก่อนวา่มีอะไรบ้าง  
ประเภทของไขมันในเลอืด หรอืโคเลสเตอรอลแบ่งออกเป็น 3 ชนิด คอื  
• แอล ด ีแอล โคเลสเตอรอล (LDL) เปรียบเสมือน “ตัวผู้ร้าย” ถ้ามีปริมาณมากจะสะสมอยูใ่นหลอด
เลือดแดง เป็นต้นเหตุของโรคหลอดเลอืดแดงแข็ง ยิ่งระดับแอล ดี แอล โคเลสเตอรอลสูงมากเท่าไหร่ 
อัตราเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจก็ยิ่งมากขึ้นเท่านัน้  
• เอช ดี แอล โคเลสเตอรอล (HDL) เปรียบเสมือน “ต ารวจ” คอยจับผู้ร้าย เพราะเป็นตัวก าจัดแอล 
ดี แอล โคเลสเตอรอล ออกจากหลอดเลือดแดง การมีระดับเอช ดี แอล โคเลสเตอรอลสูง จึงช่วยลด

http://www.todayhealth.org/diseases/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88.html
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ความเสี่ยงในการเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ(Coronary Heart Disease)  
• ไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride หรือ TG) เป็นไขมันอีกประเภทหนึ่งในกระแสเลอืด เปรียบเสมือน 
“ผู้ช่วยผู้ร้าย” คนที่มรีะดับไตรกลีเซอไรด์สูง พร้อมกับระดับเอช ดี แอล โคเลสเตอรอลต่ า หรือแอล ดี 
แอล โคเลสเตอรอลสูง ยิ่งเพิ่มความเสีย่งต่อการเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ  
เมื่อไขมันในเลือด หรอื โคเลสเตอรอลมีปิมาณสูง โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง แอล ดี แอล เป็นปัจจัยเสีย่งที่
ส าคญัของโรคหัวใจขาดเลือดและพบว่ามีการศกึษาวิจัย ยืนยันประสทิธิภาพการรักษาด้วยยาลดไขมัน
โดยเฉพาะยาในกลุ่ม สเตติน(Statins) ว่าหลังได้รับยาแล้วผู้ป่วยไขมันโคเลสเตอรอลสูงที่เป็นโรคหัวใจ 
มีอัตราการเสยีชีวิตโดยรวมจากโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดลดลงมาก  

                           
วิธีลดไขมันในเลือด และแนวทางการรักษา  
การควบคุมอาหารเต็มที่จะลดระดับโคเลสเตอรอลได้เพยีง 10-15% เท่านั้น แต่ก็อาจเพียงพอในผู้ที่มี
ไขมันสูงบางราย แต่ในบางรายอาจไมเ่พยีงพอ โดยเฉพาะผู้ป่วยเบาหวาน หรือผู้ป่วยโรคหัวใจ จึง
จ าเปน็ต้องมีการใช้ยาเขา้ช่วยด้วย ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ อย่างไรก็ตามการรับประทานยาเป็น
เพียงการลดโอกาสการเกิดโรค หรือผลแทรกซ้อนทางเลอืดเท่านั้น มิไดป้้องกันการเกิดโรค ดังนั้นการ
รักษาด้วยยาจึงต้องควบคู่ไปกับการควบคุมอาหาร ออกก าลังกาย การลดปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ และอยู่ใน
ความดูแลของแพทย์อยา่งต่อเนื่อง  
ระยะเวลาในการทานยาลดไขมันในเลือด  
การให้ยาลดไขมันหรือโคเลสเตอรอลในเลือดนัน้ เพื่อเป็นการลดการสะสมของไขมันในผนังหลอดเลอืด
แดงหรือหลอดเลือดหัวใจ ที่สะสมมาตั้งแต่ช่วงวัยรุ่นซึ่งก็นานนับสิบๆ ปีกว่าจะท าให้เกิดอาการ ดังนั้น
หากต้องการให้ไขมันในผนังหลอดเลือดทีส่ะสมอยู่ลดลง ก็ต้องใช้เวลานานหลายปีเช่นเดียวกัน 
ประโยชน์จากการลดไขมันโคเลสเตอรอลจะเหน็ได้ก็ต่อเมื่อ ระดับแอล ดี แอล ลดต่ าลงเป็นระยะ
เวลานานอยา่งต่อเนือ่ง เช่น อย่างนอ้ย 5 ปี นอกจากนี้การรับประทานยาไมส่ม่ าเสมอจะไมส่ามารถลด
ระดับไขมันให้ต่ าอย่างตอ่เนื่องเช่นกัน ดังน้ันการรับประทานยาอยา่งต่อเนื่องจึงมคีวามส าคัญอย่างยิ่ง  
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ซึ่งค าตอบของค าถามขา้งต้นที่ว่าเมือ่ระดับไขมนัในเลือดลดลงแล้ว“จะหยุดทานยาได้หรือไม?่ หรือ 
“เมื่อไรทีส่ามารถหยุดทานยาได?้” นั้น จึงควรพิจารณาว่า อันที่จริงแล้วการใช้ยาอย่างตอ่เนือ่งไม่ได้
เป็นค าตอบสุดทา้ยของการรักษาโรคไขมันในเลอืด เป็นแต่เพียงการลดปัญหาที่อาจจะเกิดแทรกซ้อน
ได้เท่านั้น ดังนั้นการควบคุมอาหาร การออกก าลังกาย งดสูบบุหรี่ การควบคุมความดันโลหิตในคนที่มี
ความดันโลหิตสูง และการควบคมุระดับน้ าตาลในเลือดในผู้ที่เป็นเบาหวาน ก็เป็นสิ่งส าคัญที่ต้องท า
ควบคู่กันไปค่ะ  
 
ขอขอบคุณข้อมูลจาก :  
www.yourhealthyguide.com/article/aco-highcholes&medicine.htm 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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